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［摘要］ 互为表里的肺与大肠两经以及脑和腹部分别对应河图洛书先天八卦图中的四兑金、九乾督脉和一
坤任脉。我们在既往研究基础上，从人身脏腑经络应河图洛书先天八卦图的表里关系、有关四兑金肺与大肠
相表里理论的基础研究、中医脑病学对应九乾督脉的初步研究、九乾督脉与一坤任脉表里对应关系启示新的
脑病诊疗思路四个角度出发，探讨基于河图洛书先天八卦图以完善中医脑病学基础理论体系。
［关键词］中医脑病学; 河图洛书; 先天八卦图

《易·系辞上》曰: “河出图，洛出书，圣人
则之。”相传河图出于伏羲之世，则圣人作 《易》，
必以河图为最先易卦之作，所谓 “易有两极，是
生两仪，两仪生四象，四象生八卦”［1］1。作为群经
之首的《周易》，在几千年来推动着中华文明不断
前进的同时，也参与绘制了世界文化的蓝图。

1 脏腑经络应河图洛书先天八卦图的表里关系

作为一个发展中的专科，中医脑病学这些年来

在取得成就的同时，也遭遇了许多暂时无法突破的

瓶颈，如中医基础理论发展有待完善、中医学与现
代医学神经科的交叉很难找到共同点等。面对这些
困难，一方面我们可以从微观角度，从分子生物学

层面寻求新突破; 另一方面也需要不断从传统中医

经典《黄帝内经》《难经》《伤寒杂病论》及 《备
急千金要方》 《千金翼方》等古医籍中汲取养分，
追根溯源，来构建完善的理论体系框架。 《周易》
以及河图洛书等正是这些中医经典的文化源头。
天、地、人三才，人居天地之间，与天地相

肖，很多中医理论均能根据天人相应的观念推广而

来。而所谓河图洛书八卦的理论，其机理也是与人
的身体结构机能相通的。 《河洛精蕴注引》曰:
“《易》谓‘近取诸身’，乾首坤腹，震足巽股，坎
耳离目，艮手兑口，粗举其大略耳。督统一身之
阳，任统一身之阴，四六为兑金艮土，非即太阴阳

明之相表里乎，肺与大肠相表里，脾与胃相表里。

三七为离火坎水，非即少阴太阳之相表里，心与小

肠相表里，肾与膀胱相表里。八二为震阳木巽阴
木，而阳木即为相火，非即厥阴少阳之相表里乎，

心包络与三焦表里，肝与胆表里也。任督二脉者，
人身之天地定位。肺金脾土，大肠金胃土者，人身
之山泽通气。心火肾水小肠火膀胱者，人身之水火
不相射。心包络三焦之相火，肝胆之阴木，即人身
之雷风相薄。河图十数，正应天干，亦配脏腑。甲
胆、乙肝、丙小肠、丁心、戊胃、己脾、庚大肠、
辛肺、壬膀胱、癸水，五脏五腑不能益。于是画为
八卦，则乾坤之外，有六子。河图变为洛书，则九
一之外，有四六三七二八之六位。三焦为孤腑，以
心包络为之配”［1］234 － 235。

2 四兑金肺与大肠相表里理论的基础研究

有关表里经相关的研究，首推四兑金肺与大肠

相表里理论最为深入广泛。多年来，有关该理论的
基础与临床研究涵盖了解剖、病理、生理、药理等
多个方面［2 － 4］。
消化道、呼吸道及腺上皮组织大多来源于原始

消化道的内胚层，这种胚胎学上的共同来源被认为

是“肺与大肠相表里”的生理结构基础［5］。多年
临床经验表明，单一或联合运用通里攻下、活血化
瘀及清热解毒汤剂口服或保留灌肠治疗，均能在急

性重症胰腺炎 ( severe acute pancreatitis，SAP) 早
期有效地保护胰腺及减轻胰外器官的损伤。较之中
药，针灸的调节效应既具有即时性和多器官性，又

可避免中药的不良反应。针刺肺、大肠、脾经相关
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穴位及其背腧穴治疗 SAP 早期 ALI 大鼠的研究显
示，该针刺能显著减轻 SAP 时肺组织损伤，抑制
肺泡巨噬细胞 ( AM) 功能，抑制 AM 分泌肿瘤坏
死因子-α ( TNF-α ) 和下调一氧化氮 ( NO ) 水
平［6］; 针刺治疗组肺组织诱导型一氧化氮合酶

( iNOS) 、内皮细胞型一氧化氮合酶 ( eNOS) mＲ-
NA表达量均高于假手术组，低于 SAP 组和针刺对
照组，提示 iNOS 和 eNOS mＲNA 的过量表达可能
在 SAP肺损伤中起重要作用，针刺能明显抑制 iN-
OS和 eNOS mＲNA在肺组织中的过量表达［7］。
研究显示，针刺治疗组 6h 后血清巨噬细胞炎

症蛋白-2 ( MIP-2 ) 含量，以及肺与大肠组织中
MIP-2 mＲNA表达水平均低于 SAP 组和针刺对照
组，提示针刺对 SAP 早期 ALI 的保护作用，可能
通过抑制肺与大肠组织 MIP-2 mＲNA 的过度表达，
降低血清 MIP-2 含量来发挥; 针刺治疗组、SAP组
及针刺对照组大鼠血清 MIP-2 的含量，与肺、大肠
组织 MIP-2 mＲNA表达水平之间均呈正相关，又从
分子生物学水平验证了肺与大肠组织在胚胎学上的

同源性［7］。
上述有关肺与大肠相表里的研究，是对应河图

洛书先天八卦图上四兑金之太阴、阳明相表里的一
些研究。目前研究已形成一个相对完善的理论体系
框架，在慢性阻塞性肺疾病、大肠病从肺论治、多
器官功能衰竭、黏膜免疫系统等疾病的治疗领域发
挥了指导作用，并在不断完善与推广中。

3 中医脑病学对应九乾督脉初步研究

较之四兑金肺与大肠相表里理论，中医脑病学

的基础理论研究尚处于初级阶段。以下结合转化医
学理念，从“复方丹参滴丸治疗外伤性癫痫的基础
和临床研究”出发，并对应其在先天八卦图中位置
与作用，进行有关中医脑病学基础理论的初步探讨。
复方丹参滴丸治疗颅脑外伤伴发癫痫的临床与

基础研究，从 2007 年小样本临床观察起步，并经
过成功制作外伤性癫痫 ( PTE) 动物模型，进行分
子生物学水平的基础研究，再进一步指导临床研

究。PTE在我国的发病率为 4% ～ 53%，而颅脑损
伤则是间脑癫痫最主要的危险因素［9］。临床研究
表明，中药活血化瘀及开窍醒神剂治疗 PTE 均有
效［10］。NO有抗癫痫作用，随着 NO 含量增加，其
对皮质层神经元的抑制作用增强，神经元兴奋性降

低，可抑制癫痫的发作。初步临床研究显示，复方
丹参滴丸治疗颅脑外伤伴发间脑癫痫，患者血浆

NO水平高于治疗前，而低于发作时，故推断复方

丹参滴丸可能通过调节患者血浆中 NO 浓度来治疗
颅脑外伤伴发的间脑癫痫［9］。
基础研究结果显示，复方丹参滴丸高剂量组大

鼠脑海马区的 iNOS 表达量与模型组相比显著减
少，且能明显抑制癫痫灶区兴奋性神经递质受体

GluＲ1 的表达，促进癫痫灶区抑制性神经递质受体
GABABＲ1 的表达，并能明显促进前脑组织中
PSD95 的表达。由此推测，复方丹参滴丸治疗 PTE
有效，可能与其抑制 PTE 后脑海马组织内中 iNOS
的表达和癫痫灶区的 GluＲ1 的表达，促进癫痫灶
区的 GABABＲ1 和前脑中 PSD95 的表达有关［11］。
TNF-α、白细胞介素 6 ( IL-6 ) 水平能反映急性脑
外伤患者病情严重程度; 而 C 反应蛋白 ( CＲP )
水平变化在某种程度上反映了机体对损伤刺激的反

应能力。临床研究结果显示，PTE复方丹参滴丸治
疗组治疗后血清 TNF-α、IL-6 和 CＲP 水平低于治
疗前和发作时，且低于对照组水平。从促炎性细胞
因子和炎性蛋白角度，再次证明复方丹参滴丸治疗

PTE有效［12］。
脑为元神之府，头为诸阳之会，在先天八卦图

中居于乾首之位，万物之生皆始于阳，万物之死亦

终于阳，这也从侧面反应了中医脑病学在整个中医

理论体系中的重要地位。人身有督脉，从下体二阴
之间，过尾闾循背膂而上，至巅顶下鼻抵人中，止

于唇之上，督统一身之阳［1］234 － 235。脑科由神经内
科、神经外科及脑康复科等组成，主要涵盖脑肿
瘤、脑外伤、脑血管及脊柱科等方面的疾病，几乎
全部位于督脉之上，与河图洛书中的相关记载相

符。如上所述，丹参、三七及冰片通过活血化瘀、
开窍醒神，发挥对中枢神经系统的调节作用，减少

痫样放电，促进脑组织的修复，也正是通过疏通督

脉、发越阳气而产生效果。

4 九乾督脉与一坤任脉表里对应关系对脑病诊疗
思路的启示

在先天八卦图中，乾首坤腹，与九乾督脉相表

里的是一坤任脉。有任脉，从前阴循腹而上，至于
口唇之下，( 与督脉) 此二脉即人身之乾坤，亦即

九一二数之相表里［1］234 － 235。如同足太阳膀胱经上
有各脏腑相对应的背腧穴，可针对性治疗，加强疗

效，那么如果在任脉上找到脑病的相对应腧穴，予

针刺治疗，能否达到事半功倍的效果呢?

早期研究提示，颅脑外伤伴发间脑癫痫的患

者，其临床除有面部潮红或苍白、眼球凝视、瞳孔
变化、面肌痉挛等头面部症状，或心率加快、有浅
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快或深快或憋气样呼吸、出汗、发热、躁动不安、
四肢肌张力等增高全身症状，还可见喉肌痉挛、颈
肌痉挛、嗝逆、腹壁肌张力增高、肠鸣音活跃等一
系列位于任脉上的症状，可从临床症状角度反应任

督二脉的表里相关性［10］。临床实践表明，针刺位
于任脉的穴位，除发挥近治作用治疗腹部相关疾病

外，还存在远治作用，治疗许多神经系统疾病，如

针刺会阴可治疗昏迷、癫狂，针刺关元、气海、神
阙等可治疗中风脱证，针刺中脘、上脘、巨阙、鸠
尾、承浆等可治疗癫痫等神经系统疾病，可再次从
针刺疗效方面逆推出任督二脉的表里相关性。
《易经》曰: “下乾上坤为泰卦”，“下坤上乾
为否卦”，“下离上坎水火既济”，“下坎上离水火
未济”［13］。任脉位于人体阴面，督脉位于人体阳
面，阳上阴下，如下坤上乾，下坎上离，为否卦、
未济卦，孤阴不生，孤阳不长，只有贯通任督二

脉，才能阴阳交泰，阴阳平衡，达到下乾上坤、水
火既济。

5 结语

汉代孔安国云: “河图者，伏羲氏王天下，龙
马出河，遂则其文以画八卦。洛书者，禹治水时，
神龟负文而列于背，有数至九，禹遂因而第之以成

九类”［1］1。上述只是有关先天八卦图经络表里相关
的一些粗浅认识。
“天法地，地法道，道法自然”。由河图洛书
演变的星象分析图，如果联系星座学理论，并将其

所阐释的天体运行规律反映到人体气血经络的运行

中，指导我们如何顺应自然，将中医整体观念、天
人合一的理论加以完善发挥，那么中西医结而不合

的僵局是否能早日打破?
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On Theoretical System of Brain Diseases in TCM Based on Hetu Luoshu and Congenital Bagua Figure
JIANG Liya，ZHAO Hongqing，GONG Lei，LIN Yuchang
( The Second People’s Hospital of Wuxi，Jiangsu Province 214002)

ABSTＲACT The lung channel，large intestine channel，brain and abdomen are corresponding to Si-Dui-Jin ( 四兑
金) ，Jiu-Qian-Dumai ( 九乾督脉) and Yi-Kun-Ｒenmai ( 一坤任脉) in Hetu Luoshu［Ｒiver Map and Luo ( Ｒiver)
Book，河图洛书］and Congenital Eight Diagrams Figure ( 先天八卦图) ． The interior-exterior relationship between
Si-Dui-Jin lung and large intestine，correspondence between brain diseases and Jiu-Qian-Dumai and interior-exterior
relationship between Jiu-Qian-Dumai and Yi-Kun-Ｒenmai were discussed to provide new diagnostic and therapeutic
approaches and perfect basic theoretical system of brain diseases．
Keywords brain diseases; Hetu Luoshu［Ｒiver Map and Luo ( Ｒiver) Book，河图洛书］; Congenital Eight Dia-
grams Figure ( 先天八卦图)
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